
Overzicht vergelijkbare basisverzekeringen 2026
Het verzekeringsconcern van Achmea bestaat uit Zilveren Kruis, De Friesland, De christelijke zorgverzekeraar, Interpolis en FBTO.  
Hieronder leest u welke basisverzekeringen vergelijkbaar zijn met elkaar, en waaruit de verschillen en overeenkomsten bestaan.

Naturapolissen

Naam 
basisverzekering

Risicodrager Verschillen Vergoeding niet-
gecontracteerde 
zorg

Communicatie Premie 2026 per 
maand

ZieZo Basis 
Zilveren Kruis

Zilveren Kruis 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis met 
selectieve 
contractering 
hulpmiddelen

75% Alleen online € 157,95

Basis Start 
Zilveren Kruis

Zilveren Kruis 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis met 
selectieve 
contractering 
hulpmiddelen

70% Alle kanalen € 153,95

Basis Zeker 
Zilveren Kruis

Zilveren Kruis 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis 75% Alle kanalen € 159,25

Principe Polis 
De christelijke 
zorgverzekeraar

Zilveren Kruis 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis met 
onderscheidend 
gecontracteerd 
aanbod voor 
christelijke zorg

75% Alle kanalen € 155,25

Zelf Bewust Polis 
De Friesland

De Friesland 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis met 
selectieve 
contractering 
hulpmiddelen

75% Alleen online € 150,75

Alles Verzorgd Polis 
De Friesland

De Friesland 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis 80% Alle kanalen € 159,25

ZorgCompact 
Interpolis

Interpolis 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis met 
selectieve 
contractering 
hulpmiddelen

75% Alleen online € 155,95

ZorgActief 
Interpolis

Interpolis 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis 75% Alle kanalen € 159,25

Basis 
FBTO

FBTO 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis met 
selectieve 
contractering 
hulpmiddelen

65% Alleen online € 148,75

Basis Plus 
FBTO

FBTO 
Zorgverzekeringen NV

Naturapolis 75% Alleen online € 159,25
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